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Vivek Ashok Mahbubani 棟篤笑看人生 

逆境經歷成獨特故事 寄語年輕人創造人生意義 

 

香港著名印度裔棟篤笑藝人 Vivek Ashok Mahbubani （阿 V）在香港恒生大學

傳播學院《恒傳感言》訪談節目中，以創作棟篤笑的親身體驗，勉勵年經人珍

惜科技發達帶來的每一個選擇和機會，做對自己有意義的事。他認為當自己覺

得有意義，自然能感染其他人。樂觀面對癌病的阿 V 亦深深領會把握機會的重

要，並寄語年輕人「儘管逆境在前，只要積極樂觀，深信今天的經歷會成為個

人獨特故事，他日可以很自豪地與人分享。」 

阿 V 自幼喜歡看棟篤笑，求學時已立願於死前要嘗試做一次棟篤笑。有了清晰

目標，他抓緊每一個表演機會，時刻保持敏銳的觀察力和好奇心，尋找源源不

絕的靈感。他的「笑彈」題材多元豐富，由最初的自嘲、種族文化差異，拓展

至日常生活和社會現況。現今科技發達，為表演者提供很多媒介展現才藝，年

輕人即使足不出戶亦能上網認識世界。阿 V 直言機會增多固然是好，惟往往因

為唾手可得的緣故而不懂珍惜，未能堅持下去。 

抗癌經歷令阿 V 更懂得自律和珍惜機會，每當創作靈感一到，他必定立即記錄

下來。他回想化療過程殊不簡單，每注射一支化療針身體必會異常不適，當體

力逐漸恢復後數天又要進行另一次注射。「我明白要抓緊時間和機會，於每次

注射期間最精神的幾天會相約朋友共聚，做自己最喜愛的事，因為今次錯失了，

未必再有下一次。」 

《恒傳感言》由恒大協理副校長（傳訊及公共事務）及傳播學院院長曹虹，與

及傳播學院教授（實務）趙應春聯合主持，每集邀請一位來自不同界別的知名

人士，透過分享他們成長經歷、學習心得、生活及工作點滴，希望為年輕人帶

來思考和啟發，以正面思維面對未來的挑戰。 

 

影片：著名棟篤笑藝人 Vivek Ashok Mahbubani (https://youtu.be/sq5HPr8VkCk) 

*《恒傳感言》已播出的集數可按此重溫。媒體如欲轉載，請與傳訊及公共事務

處聯絡。 

  

https://youtu.be/sq5HPr8VkCk
https://www.youtube.com/playlist?list=PLIbnh2x6Ghf62xazTvYPR1hbO0YH0er9k


 

 
 
圖片： 

 

香港著名棟篤笑藝人 Vivek Ashok Mahbubani 出席傳播學院訪談節目《恒傳感

言》時盡顯其樂觀一面。 

 
圖片下載： https://bit.ly/32dRKDe 

  
香港恒生大學簡介 

香港恒生大學（恒大）是一所非牟利、私立並以博雅教育為主導的大學。恒大

現有五個學院，包括商學院、傳播學院、決策科學學院、人文社會科學學院、

和翻譯及外語學院，共有約 6,000 名全日制學生。作為一所住宿型院校，恒大

採用獨特的「博雅 + 專業」教育模式，把優質教學和學生的全方位發展訂為最

優先目標。 

矢志成為一所區內具領導地位的私立大學，恒大以本科教育為主，配合優質的

師資、獲獎的綠化校園與設施、創新學位課程、住宿式書院制度結合生活與學

習、互動小班教學、緊密師生關係、獲研究資助局資助具影響力的研究、與優

質的學生發展/支援服務，致力培育年青人成為具明辨思維、創造力、人文關懷、

道德價值觀和社會責任的人才。 
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